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बाशा और उसक  बहन साईनबी अपने अ मी-अ बू के साथ हैदराबाद म रहते ह। बाशा को खाना ब त पसंद है। ले कन
उससे भी यादा उसे ख़ुद खाना बनाने का शौक है। वह रोज़ाना रसोई म अपनी अ मी क  मदद करता है।

गोलमटोल लाल टमाटर, हरी करारी शमला मच, कड़क नारंगी गाजर और मोटे ताज़े गलुाबी याज़ ....! अ मी जब
रंग- बरंगी स ज़य  को काटती ह तो वह उनके हाथ  को ग़ौर से देखता रहता है।

“म म!” आंच पर चढ़े बतन  म दाल, चावल, स ज़याँ, गो त और मसाले जब रंग बदलते ह तो उनसे मनभावन महक
उठती है। अ मी क  रसोई से आने वाली खाने क  चीज़  क  महक से बाशा का जी ललचा जाता है।

उसे व ास है क उसक  अ मी कसी न कसी दन उसे भी खाने क  कोई चीज़ बनाने का मौका ज़ र दगी।
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एक दन बाशा और साईनबी कूल से आते ह तो देखते ह क अ मी को तेज बुख़ार है, और वो ब तर पर बेसुध सी
पड़ी ह। अ बू अभी अपने ऑ फ़स से लौट कर नह  आए ह। तभी अ मी का मोबाइल बजता है। बाशा देखता है क
अ मी क  सबसे खास सहेली सायरा मौसी का फोन है। वह फौरन फोन का जवाब देता है। वो नह  चाहता क  अ मी
जाग जाए।ं

“म अपने कई सा थय  के साथ एक शाद  से लौट रही ं,” सायरा मौसी बताती है। बाशा को उनक  आवाज़ से लगा
क वो काफ  थक  ई ह। “हम करीब दो घंटे म तु हारे घर प ँच जाएगंे। अगर हम तु हारे घर खाना खाते ए जाए ंतो

कैसा रहेगा? “हम 24 लोग ह - जनम से 4 शाकाहारी ह।”

बाशा को मालूम है क अ मी उ ह देख कर ब त खुश ह गी। उसे और साईनबी को भी सायरा मौसी ब त अ छ  लगती
ह। “आपका वागत है,” बाशा कहता है।
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“इसका मतलब,” बाशा थोड़ा परेशान होते ए सोचता है, “मुझे छह गनुी बरयानी बनानी है!” या उसके पास इतना
समय है?

फ़ोन काटते ही  बाशा काफ  उ सा हत महसूस करता है। आज उसे खुद खाने क  चीज़ पकाने का मौका मलने वाला
था! ले कन या वह ऐसा कर पाएगा ? उसे थोड़ी घबराहट सी होती है। वह ज खोलता है तो देखता है क उसम
उसक  ब त सी पसंद दा स जयां पड़ी ह - फूल गोभी, मटर, हरी फ लयां। उसे गाजर  के नीचे से पुद ने क  कुछ
प यां झांकती ई दखाई देती है। “हाँ” बाशा अपने मन म सोचता है। “लज़ीज़ दम बरयानी बनाने के लए जो
स जयां चा हये, वह सभी मेरे पास ह!”

बाशा ने अपनी अ मी को प रवार के 4 लोग  के लए बरयानी बनाते ए कई बार देखा है। ले कन अब उसे 24 लोग
के लए बनाना है! अ मी जतने लोग  के लए बनाती है यह उसका छह गनुा* है। 

*(4+4+4+4+4+4 = 24. या 4 x 6 (4 बार 6) = 24) 
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जैसे ही वह हर तरह के 6-6 बतन नकालने लगता है, साईनबी रसोई के दरवाजे पर आती है।

“ या कर रहे हो?” वह यौ रयां चढ़ाते ए पूछती है। जब बाशा बताता है क वो या कर रहा है, तो साइनाबी ज़ोर से
हंसती है।

“बु !” साईनबी बाशा को चढ़ाती है। “तु ह खाने को 6 बार बनाने क  ज रत नह  है। तु ह इसे सफ एक बार बनाना
है, ले कन खाना बनाने म लगने वाली चीज़ 6 गनुा लेनी ह।”

छोट  बहन जब यादा हो शयारी दखाने क  को शश करती है और उसका मज़ाक उड़ाती है तो बाशा को अ छा नह
लगता है। ज़ा हर है उसे छह बार बरयानी नह  बनानी है! ऐसी बेवकूफाना हरकत के लए तो वह खुद को लात मार
सकता था।

8



“मुझे पहले से ही सब कुछ मालूम है,” बाशा झटपट कहता है। “म तो सफ यह देखना चाहता था क तुम
भी जानती हो या नह !”

“सचमुच, तुमको पता होगा भाई,”आँख  म शरारत क  चमक लए साईनबी बोली। “अ छा, तो बताओ, 4
लोग  के लए कतने चावल क  ज रत पड़ेगी?”

“1.5 कप”

“तब 24 लोग  के लए तुमको 1.5 x 6 = 9 कप चावल क  ज रत पड़ेगी,” साईनबी फ़ौरन जवाब देती है।
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बाशा उसे घूरता है। साईनबी ने इतनी ज द  अपने दमाग म इतना हसाब कैसे लगा लया? 

“आप सही कह रही ह,” वह झ लाते ए बोलता है और चावल नाप कर एक बड़े बतन म डालने लगता है। “अ छा,
अब यह य  नह  बताती क हम सरी चीज़ कतनी- कतनी चा हए ह गी, और म आपको बताता जाऊंगा क आप
सही कह रही ह या नह ।”

“प का, भाई!” कहते ए साईनबी प सल और काग़ज़ उठाने के लए दौड़ती है। उसका भाई उसे अपने काम म शा मल
करता है तो उसे अ छा लगता है। बाशा उसे चार लोग  के लए लगने वाले सामान के बारे म बताता है, और वह हसाब
लगाती है क 24 लोग  के लए कतनी चीज़ लगगी।

“4 लोग  के लए 15 हरी फ लयां,” बाशा बताता है।
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“इसका मतलब... 15 x 6 = 90 हरी फ लयां, 24 लोग  के लए!” साईनबी बताती है।

“3/4 कप दही 4 लोग  के लए।”

“इसका मतलब है 3/4 x 6 = 0.75 x 6 = 4.5 कप दही 24 लोग  के लए,” साईनबी काग़ज़ पर ज द  से
हसाब लगाकर बताती है। “शायद इतना दही तो ज म होगा?”

“हाँ है,” बाशा बताता है। “आगे...” 
आ ख़रकार, वह सभी चीज़  को नाप कर अलग नकाल लेते ह।

“ या तुम काटने म भी मेरी मदद कर सकती हो ?” बाशा पूछता है, य क उसे लग रहा है क ब त सारी स ज़यां
काटने क  ज रत पड़ेगी।

“प का, भाई,” चहकते ए साईनबी कहती है। उसे लगता है जैसे आज के दन उसक  क मत खुल गयी है!
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बाशा सबसे पहले केसर के नारंगी तनके ध म, और चावल पानी म भगो देता है। उसके बाद स जयां काटने म
साईनबी क  मदद करने लगता है। फर बाशा आंच जलाता है और घी म मसाल  - दालचीनी, ल ग, छोट  ईलायची, बड़ी
ईलायची, का तड़का लगा कर कट  ई स जयां भूनना शु  करता है।

ब ढ़या खाने क  जानी-पहचानी महक पूरे घर म फैलने लगती है। बाशा को अपने आप पर भरोसा होने लगता है। अब
वह बरयानी बनाने के उस मोड़ पर आ प ंचा था जसका उसे बेस ी से इंतज़ार था। उसका पसंद दा काम- अधपके
चावल, मसाल  और स ज़य  को एक हांडी म परत दर परत जमाना और धीमी आंच पर पकाना।
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जैसे ही बाशा हांडी म सारी चीज़  को डाल कर उसे धीरे-धीरे पकने के लए आंच पर रखे तवे पर चढ़ाता है, दरवाजे क
घंट  बजती है। इससे पहले क वह या साईनबी दरवाज़े तक प ँचते, अ मी जाग जाती ह और चेहरे पर आ य के भाव
के साथ मेहमान  का वागत करती ह। 

ले कन जैसे ही उ ह समझ म आता है क वो लोग खाना खाने के लए आए ह और घर म खाने के लए कुछ भी तैयार
नह  है, अ मी क  हैरानी फ़  म बदल जाती है।
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घर म खाने क  इतनी ब ढ़या महक कहाँ से आ रही है, यह जानने क  को शश म वह रसोई तक जा प ँचती ह। 

“च क गय  न!” बाशा और साईनबी एक साथ ज़ोर से कहते ह और हांडी के ऊपर ढक  त तरी हटा देते ह। अ मी
सचमुच हैरान रह जाती ह! 

“बाशा ब त अ छा खाना बनाता है, अ मी। उसने बरयानी बनाई है! और उसे बनाने म मने उसक  मदद क  है,”
साईनबी बताती है। बाशा अ मी क  ओर देखते ए गव से मु कुराता है, और सोचता है उसक  छोट  बहन इतनी भी बुरी
नह  है।

अ मी बाशा और साईनबी को गले लगा लेती है। “माशा लाह!” वो मु कुराती है। “मेरे दोन  ब चे बड़े यारे ह। मुझे तुम
दोन  पर नाज़ है।” 
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“अ मी आप सायरा मौसी के साथ जा कर य  नह  बैठती?” बाशा अ मी से कहता है। “साईनबी और म आप सबको
खाना परोसते ह।” 

साईनबीसर हला कर हामी भरती है। शायद अब भाई आगे से सरे काम  म भी उससे मदद लेगा! यह सोच कर
साईनबी मु कुराने लगती है।

“यह आज तक क  सबसे अ छ  दम बरयानी है जो हमने खाई है!” सायरा मौसी और उनके साथ आये मेहमान कह
उठे।

“आपक  बात सही है - 100 फ सद !” अ मी अपनी अंगु लय  को चाटते ए बोलती ह।

बाशा और साईनबी के मन क  ख़ुशी उनके होठ  पर फैल जाती है!
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बाशा और साइनबी के साथ खाना बनाए!ं

और तो और! बाशा और साईनबी क  अ मी अपनी दम बरयानी
बनाने का तरीका हम बताने तैयार हो गई ह! ले कन इस बात का
यान रख क जब आप इसे बनाने क  को शश कर तब कोई बड़ा

आपके साथ हो।

साम ी (चार लोग  के लायक बरयानी के लए):
साम ीः
• बासमती चावल - डेढ़ कप, पानी म भगोये ए 
• गम ध जसम केसर के 3 रेशे भगोये गये ह  - 2 छोटे च मच
• पानी - 4 कप
• घी - 4 छोटे च मच
• याज - 1, कटा आ 
• शाही ज़ीरा – 1/2 छोटा च मच
• तेज प ा – 1
• दालचीनी - 2 इंच का टुकड़ा 
• ल ग – 8
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• अदरक-लहसुन पे ट – डेढ़ छोटे च मच
• स ज़यां (फूलगोभी, फ लयां, गाजर, मटर) - 3 कप कट  ई 
• टमाटर - 2 कटे ए
• हरी मच - 1 कट  ई
• मसाले (गरम मसाला - 1 छोटा च मच; ह द  पाउडर 1/2 छोटा
च मच; ध नया पाउडर - 1 छोटा च मच)
• दही – 3/4 कप
• पुद ने क  प यां - 2 छोटे च मच, कट  ई
• ध नया प ी - 1 छोटा च मच कट  ई
• काजू और कश मश – 5 - 5 दोन
• छोट  ईलायची - 5
• बड़ी ईचायची - 1
• ध - 2 छोटे च मच
• नमक – 11/2 छोटे च मच
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1. आधे घी को कड़ाही म लेकर उसम याज को छ के और उ ह सुनहरा-भूरा होने तक भूनते रह। उनको अलग से नकाल कर

रख ल। 
2. उसी कड़ाही म, बाक  बचे ए घी को गम कर। उसम शाही ज़ीरा, तेज प े, दालचीनी और ल ग को छ क द। इसम थोड़ा

सा अदरक-लहसुन का पे ट मलाए ंऔर इसे 2 मनट तक भून ल।

3. इसम सारी स जयां, टमाटर, और हरी मच मलाए ंऔर 3 मनट तक भून।

4. इसम मसाला पाउडर मलाए ंऔर 2 मनट तक अ छ  तरह भून।

5. कड़ाही म दही उड़ेल और आधा नमक डाल और चमचे से अ छ  तरह से चलाए।ं कड़ाही को ढक द और धीमी आंच पर

लगभग 10 म नट के लए पकने द, जब तक क  स जयां मुलायम न होने लग, ले कन यान द क स जयां ब कुल ही न
पक जाए।ं

6. कड़ाही को टोव से उतार ल और उसम पोद ने और हरे ध नये क  प यां डाल।

7. एक सरी कड़ाही म पानी गम कर। और बाक  बचा आ नमक, बड़ी ईलायची, और छोट  ईलायची उसम डाल द। 
8. भगोए ए चावल पानी म से नकाल कर, इ ह उबलते ए पानी म डाल, और खुली कड़ाही म 8 म नट तक पकाए।ं जब

चावल पकने वाले ह  तब उनका पानी छलनी से छान कर हटा द।
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9. एक ऐसी बड़ी हांड़ी ल जसम चावल और स ज़यां दोन  आ सक। इसम चावल और स ज़य  को पत दर पत जमाना शु

कर। परत 1 म, पक  ई स जय  और काजू- कश मश का एक तहाई रख द। परत 2 म पके ए चावल का एक तहाई रख

द, और इसके ऊपर भुनी ई याज़ का एक तहाई रख द। केसर वाले ध का एक तहाई ह सा भी इसके ऊपर डाल द। इसी

तरह से एक के बाद एक करते ए छह परत बना द।

10. हांडी को ढक द और इसे एक गम तवे पर रख द। इसे म यम आंच पर 5 मनट तक पकाए ंऔर उसके बाद 7 मनट

धीमी आंच पर पकाए।ं

11. हांडी को टोव से हटा द और बरयानी को चलाए ंता क मसाल  क  रंगत चावल  पर आ जाये।

12. स ज दम बरयानी अब परोसे जाने के लए तैयार है!
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या आप खाना पकाने के हसाब- कताब म मा हर ह?
या आप बाशा क तरह 24 लोग  के लए लज़ीज़ बरयानी बना सकते ह? आप चाह तो बाशा क  24 लोग  के लए

बरयानी म लगने वाली साम ी क  गणना म सहायता कर सकते ह, वैसे ही जैसे साइनाबी ने क । च लये, को शश क जये!

1. अगर बाशा को 4 लोग  के लए बरयानी बनाने म 1 याज क  ज रत है तो उसे 24 लोग  के लए बरयानी बनाने के
लए कतने याज क  ज रत पड़ेगी?
2. अगर बाशा को 24 लोग  के लए बरयानी बनाने म 72 गोभी के फूल  क  ज रत पड़ती है तो 3 लोग  के लए बरयानी

बनाने म कतने गोभी के फूल  क  ज रत पड़ेगी?
3. अगर बनाने क  व ध म यह कहा गया है क 6 लोग  के लए बरयानी बनाने म 3/4 कप दही क  ज रत है तो 48 लोग

के लए बरयानी बनाने म कतने दही क  ज रत पड़ेगी?4. 5 लोग  के लए बरयानी बनाने म 4 छोटे च मच घी क  ज रत

पड़ती है, और अगर बाशा 32 च मच घी ले रहा है तो वह कतने लोग  के लए बरयानी बना रहा है?

5. 8 लोग  के लए बरयानी बनाने म दालचीनी के 2 इंच ल बे 2 टुकड़  क  टह नय  क  ज रत पड़ती है तो 64 लोग  के
लए बनने वाली बरयानी म ऐसे कतने टुकड़  क  ज़ रत पड़ेगी?

एक बार जब आप सारी गणना कर ल तो उ र के लए आप अगले पेज पर देख। कोई बदमाशी नह , ठ क है?
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उ र:

1. 6 याज़
2. 9 गोभी के फूल
3. 6 कप
4. 40 लोग  के लए
5. 16 दालचीनी क  टह नयाँ
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यह पठन तर ३ क  कताब है, उन ब च  के लए जो खुद पढ़ने को तैयार ह।

(Hindi)
दम-दमा-दम बरयानी!

बाशा और साईनबी परेशान ह। अ मी बीमार है, और सायरा चाची ने अभी अभी बताया है क वो
२३ लोग  के साथ खाने पर आ रही ह! भावी रसोईये बाशा का मानना है क अ मी क  दम बरयानी
वो भी बना सकता है। ले कन सम या यह है क उसे बरयानी के मसाल  का अंदाज सफ ४ लोग
के हसाब से ही पता है। इस सम या के समाधान के लए महान् ग णत  साईनबी आगे आती है
और बताती है क कैसे ४ लोग  क  व ध को २४ लोग  के लए बदला जा सकता है। या यह जोड़ी
वाकई मजेदार दम-दमा-दम बरयानी बनाने म सफल होती है? जानने के लए पढ़ इस कहानी को!

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and
publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the world. Our unique
online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help us get a
book in every child's hand!


